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    PODJETJE ZA VARNOST PRI DELU, INŽENIRING, CONSULTING
         		       		              Stegne 27, 1000 Ljubljana                

Datum: XXXXXXXXX


USTANOVA:XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
NASLOV: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

KRAJ: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX




DODATEK K IZJAVI O VARNOSTI Z OCENO TVEGANJA – ROČNO PREMEŠČANJE BREMEN  


V skladu s 1. členom Metodologije za izvajanje revizije Izjave o varnosti z oceno tveganja smo izdelali dodatek k Izjavi o varnosti v skladu s Pravilnikom o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri ročnem premeščanju bremen (Ur. l. RS, št. 84/2023).


Priložene strani temu dopisu dodajte k Izjavi o varnosti z oceno tveganja.


Z oceno tveganja seznanite zaposlene, ki so zajeti v oceni tveganja.



Z dodatkom k Izjavi o varnosti se strinjam:			

Odgovorna oseba:							Pripravil:
				
						                        
______________________                    			Drago Borštnar, var. inž.                                      
     	 
[image: DRAGO NOVI ZIG]                                     					               [image: ]				





OCENJEVANJE TVEGANJA

Ocena stopnje tveganja za nastanek kostno-mišičnih obolenj pri ročnem premeščanju bremen se skladno z drugim in tretjih odstavkom 6. člena Pravilnika izvede z uporabo metode ključnih kazalnikov, ki jo je razvil nemški Zvezni inštitut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin – BauA). 

Obravnava se identifikacija oz. odkrivanje nevarnosti, ugotovitev kdo od delavcev bi bil lahko izpostavljen identificiranim nevarnostim, ocenitev tveganja (v kateri sta upoštevana verjetnost nastanka nezgod pri delu, poklicnih bolezni oz. bolezni v zvezi z delom in resnost njihovih posledic), odločitev o tem ali je tveganje sprejemljivo in odločitev o uvedbi ukrepov za zmanjšanje nesprejemljivega tveganja. 

Ocenjevanje tveganja je podano v tabelah zaradi večje preglednosti.

Spisek ukrepov v tabelah predstavlja določene naloge, ki jih je potrebno stalno izvrševati, nadzirati in izvajati.



































OCENJEVANJE IN NAČRTOVANJE FIZIČNIH DELOVNIH OBREMENITEV PRI 
ROČNEM PREMEŠČANJU BREMEN


	Ustanova: 
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

	Naslov:
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

	Delovno mesto:
	ZDRAVSTVENI ADMINISTRATOR 
	Ocenjevanje izvedel/-la:
	Drago Borštnar var. inž.

	
	
	Datum:
	XXXXXXXXX
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[image: ]1. Ocena tveganja pri dvigovanju, držanju ali premeščanju (MKK-DDP)
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[image: ]2. Ocena tveganja pri vlečenju ali potiskanju (MKK-VP)
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3. Rezultati oz. zaključek uvodnega pregleda 
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Stran 11 od 11


OCENA TVEGANJA

	USTANOVA: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX                                                         Ocenjevanje izvedel: Drago Borštnar, var. inž. 	                                  

	Delovno mesto/oddelek/aktivnost: ZDRAVSTVENI ADMINISTRATOR 

	Identifikacija oz. odkrivanje nevarnosti:
	Osebe, ki so izpostavljene nevarnostim:
	Uvedba ukrepov za zmanjšanje tveganja: 

	Dvigovanje, prenašanje in spuščanje bremen;
Vlečenje in potiskanje 
	Zdravstveni administrator 
 
	· ob povečani obremenitvi opravljati delo s pripomočki, ki olajšajo delo 
· timsko dvigovanje bremen (delo v parih, delo več delavcev v timu) uporabi pri dvigovanju težjih ali dimenzijsko večjih bremen oziroma bremen z neenakomerno razporeditvijo teže
· upoštevati normative in navodila pri dvigovanju bremen 
· zdravniški pregled – ugotavljanje ali je delavec sposoben za opravljanje dela glede na svoje fizične sposobnosti 
· upoštevanje zdravstvenih in fizičnih zmožnosti 
· usposabljanje o pravilnem premeščanju in dviganju bremen 
· dvigovanje bremen iz počepa z ravno hrbtenico 

V primeru nosečnosti - prepoved premeščanja bremen težjih od 5 kg

	STOPNJA TVEGANJA: 

Stopnja obremenitve je rahlo povečana – fizična preobremenitev je mogoča pri manj odpornih osebah, še posebej pri mlajših, starejših, nosečih delavkah ali osebah pri katerih izvajalec medicine dela ugotovi zdravstvene omejitve; zdravstvena tveganja so lahko utrujenost, manjše težave s prilagajanjem, ki jih je mogoče odpraviti v prostem času.  

Če izvajalec medicine dela ugotovi zdravstvene omejitve so potrebni ukrepi, za zmanjšanje stopnje obremenitve. 






POVZETEK OCENE TVEGANJA 

Iz ocene tveganja je razvidno, da je stopnja tveganja RAHLO POVEČANA v kolikor izvajalec medicine dela ugotovi zdravstvene omejitve so potrebni ukrepi za zmanjšanje tveganja. 
Izjavo o varnosti z oceno tveganja bomo dopolnili in popravili v primeru ko obstoječi preventivni ukrepi varovanja niso zadostni oz. niso več ustrezni, ko je ocenjevanje temeljilo na podatkih, ki niso več ažurni in v primeru, ko obstajajo možnosti in načini za izpolnitev oz. dopolnitev ocenjevanja.

Pri ročnem dvigovanju bremen je potrebno upoštevati Pravilnik o zagotavljanje varnosti in zdravju pri ročnem prenašanju bremen. 

Delodajalec mora, kadar je to mogoče, ročno premeščanje bremen nadomestiti s primerno delovno opremo, pripomočki in primernimi mehanskimi pomagali. Kadar se ni mogoče izogniti ročnemu premeščanju bremen, mora delodajalec sprejeti primerne organizacijske in tehnične ukrepe, uporabiti primerno opremo ter pravilen način dela, da bi zmanjšali nevarnost, povezano z ročnim premeščanjem bremen.
Kadar delodajalec dodeli delavcu naloge, povezane z ročnim premeščanjem bremen, mora upoštevati njegove zdravstvene zmožnosti v skladu z zdravniškim spričevalom izvajalca medicine dela, z oceno izpolnjevanja posebnih zdravstvenih zahtev za določeno delo v delovnem okolju, še posebej pa, da:
– je delavec po svojih fizičnih lastnostih primeren za izvedbo naloge,
– delavec nosi primerna oblačila, obutev ali druge osebne stvari,
– ima delavec znanje ter usposobljenost za varno in zdravju neškodljivo ročno premeščanje bremen.

Pri določanju delovnih nalog za ročno premeščanje bremen delodajalec upošteva starost, spol in telesno zmogljivost delavca, ki jo oceni izvajalec medicine dela v zdravniškem spričevalu.
Delodajalec zagotovi, da se timsko dvigovanje bremen (delo v parih, delo več delavcev v timu) uporabi pri dvigovanju težjih ali dimenzijsko večjih bremen oziroma bremen z neenakomerno razporeditvijo teže.
Delodajalec delavce seznanja s tveganji, ki bi jim utegnili biti izpostavljeni ter jih teoretično in praktično usposobi za varno in zdravo delo pri ročnem premeščanju bremen, da se odpravi oziroma zmanjša tveganje za nastanek kostno-mišičnih obolenj ob upoštevanju ocene tveganja za varnost in zdravje pri ročnem premeščanju bremen.
Delodajalec delavce vnaprej seznani o značilnostih bremen in drugih dejavnikih, ki vplivajo na varno delo, še posebej pa o masi bremena in središču težnosti najtežje strani, ko je paket naložen ekscentrično.

Strokovne podlage za Oceno tveganja pripravil:
BORŠTNAR & CO. d.o.o. LJUBLJANA, STEGNE 27
/ Odločba – dovoljenje za delo št.: 10200-28/2012-14, z dne 21. 06. 2019, izdano s strani Ministrstva za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti RS /

Osnutek pripravil:		 			      Direktor – odgovorna oseba  
                                                                                                     ustanove - ordinacije:        	       
Drago Borštnar. var. inž. l. r.			žig:	       	XXXXXXXXXXXXX





Priloga: Evidenčni list zapisnika o posvetovanju z delavci oz. njihovimi predstavniki glede ocenjevanja tveganja





Evidenčni list zapisnika o posvetovanju z delavci oz. njihovimi predstavniki glede ocenjevanja tveganja:

USTANOVA:_______________________________________________________

	ZAP.
ŠT.
	IME IN PRIIMEK 
	DELOVNO MESTO
	
DATUM
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1 Primeri: Dela 2 roénim orodjem, kot 50 kotni airezaini brusinik, verizne 2age, Skarje za 2o mejo, udami vitalnik, nakladanje bremen < 4 kg, premikare bremen < 50
kg na valjénh trakovih. Napolki glede opredelitve misicne sile so v prvi opombi pri vrsi obremenitve »roéni delovni procesic.

15 Primert: Dela s tazkim roénim orodjem, kot so pevmatska kiadiva, nakladanje bremen > 4 kg, premikanje bremen > 50 kg na valjénh trakovih, metanje bremen z maso.
3 kg ali vet, impulzivna uporaba sile pri delih 2 lomilko, kovalnim Kiadivo;

16 Vet kot priblizno 15 gibov na minuto
17 Ves gas dije kot 15 sekund na minuto.

18 Na primer cepenje, klecanje, leanje, roke nad rameni, moan nagib ali rotacija trupa.« (Razlitica 2.0, jull 2022 www.baua de/einstiegsscreening-interaktiv)




image21.png
V Prilogi C Smernic MKK so strjeno opisani rezultati uvodnih pregledov. Prikazano je, katera raven obremenitve
obstaja pri posamezni vrsti obremenitve. Pri zmemo povecanih, znatno povecanih in velikih obremenitvah se dolotijo
korektivni in preventivni ukrepi.

»Povzetek rezultatov uvodnega pregleda BAUA

V to preglednico prenesite ocene za posamezne vrste obremenitev (krizec za posamezno vrsto obremenitve)!

T-Korak — All[2. Korak — [ Rezultatl wvodnega pregeda g1ede 3 | ot glede na vrsto obremenitve v povezavi 2
ie Ali so vrste obremenitev (tocke

potrebna? | merila?

Nadaljnji ukrepi | Nadaljnje
Ne « Ni obremenitve  [niso potrebni. | ocenjevanje ni
(0 tock) i pmmjhm). J
~ Vsaj rahla Poglobljena
obremenitev Potrebni so ocena?’ po
+ Mogoéa zmerno  [strukturni ali potrebi (npr. ko je
Ne povecana preventivni ukrepi [potrebno
(1 tozka) obremenitev % za ranljive ukrepanje’)
+ Znatno poveana [skupine delavcev.
ali velika
obremenitev malo
pa Potrebni so Opraviti
struktumni ali poglobljeno
preventivni oceno 27
ukrepi.
Da
(2 tocki)
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Potreba po ukrepanju Odgovor (ée je »dac, se opravi poglobliena ocena)
Al znake Gezmern: ONe O Da, opazeni so naslednji znaki:
veiiko delovnih nezgod ali bolniskin odsotnosti, veliko

nihanje tevila zaposlenih, tezave zaposlenih npr. z.
lokomotornim sistemom)?

'All 50 prizadete posebno ranfjive skupine zaposienih | Ne 0 Da, prizadete so naslednje skupine zaposienin:
(npr. mladi, starejsi, delavci z zdravstvenimi omejitvami,
nosecnice, ...)?

Skupna ocena

Al sta bili pri kateri od vrst
obremenitev dosezeni 2
tocki?

27 Paglotljena ocena tveganja (npr. z metodami kiuénin kazalnikov -MKK omogoca natanénejse razvrséanie in ocenjevanie ravni obremenitve na delovnem mestu, bole
prepoznavanje problematicnin vidikov in snovane usireznin ukrepov.

28 potreba po ukrepanju abstaja, e je treba pri oceni tveganj upostevati dodatne vidike. To o lahko znaki ezmemega napora pritelesni obremeniti zaposienih. Prav
1ako o lahko prizadete posebno ranljive osebe.« (Razicica 2.0, julij 2022 www. baua. de/einstiegsscreening-interaktiv)
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(Opazujte telesne obremenitve. Ali se izvajajo opravila (delovne naloge), pri katerih so prisotne

na ali ve¢ vrst spodaj navedenih obremenitev?

Roéno dviganie, di [Rocno dviganie, drzanje in nosnja bremen, | Natovarjanie in raztovarjanie viet,
renaganje bremen mase 3 kg aii ve& Bremena so lahko razurscanje paketov, posluzevanie
pronasani oredmelicsebe ai Ziva, lucujo i |sojev broz dvinh prpomockar. O |0
Soradne obilke dviganja, kot sta spuséanje i |pretovarjanje paletranega blaga
(pretezno vodoravno) premescanie komisioniranje,
Rona vieka in potiskanje |Roeno premiane oz tansportranie bremen | Dostava paketov 2 vozidkom,
bremen s talnimi ransportnimi vozii (npr. 2 omisioniranje 2 voziom, O o
nokolesnimi ali cnoosnimi voricki remikanje zabojev na kolesih pri Ne 0a
prjaznimi voeick ai vagoni)aliviseéimi  |ugovanju, odstranjevanje
ransporterizicnicami, izkjuéno z uporabo [ odpackov,
misicne sie.
elovni procesi _|Enakomerm ponaviajod 5o gl n uporaba [ VoniaZna dela, spajkanje, Swanje.
e 2gomjih okantin, vecinoma v miovanu |razvgarie, zrezovanie, oo O |0
med sedenjem al stoje. Delovno opraviloje _[upravianie, blagajnicarsko delo v
obdelava delovnega predmeta al premikanje |ugovin, r0éno pregledovanje,
manjsih orodij oziroma precmetov (ravnanje | pipetirane, rezanje, potiskarie,
2 njimi) Ldarjanje al kanje z rokami,
granje glasbil
Uporaba celotne telesne | Uporaba celatne telesne mod pretezno | Delo 2 vill krpal rodicam
stacionamo. Uporaba si pretezno z rokami, [lomikami i dviznimi drogovi,
mozen prenos sl ek ramen, hta nog n |dvinimi vevad, pevmatskimi O |0
stopal. Potrebne sie so tolikine, da Kiacivi ai veriznimi zagar,
akivnost obicaino ni mogoe izvajati v |varadnja oken, delo z lopato,
sedecem polozaju montazno delo,
premescanjeinamescane
pacientov (negovaine dejavnost),
Premikarje (gibanje) Premkarye (elesa do mesta opravia al___[Hoja Invzperjane po stoprical
telesa delovnega obmotia, ne glede na uporatijeno | (npr. dostava paketo, seliveni O o
veio sio. Upostevajo se dalie pofiin servis), vstoparie na stolpni vt Ne 0a
[posebne obike hoje (vzpenjanje po lesti ali | zeriav, oddajnike, premikanie po
Stopricah ter plazenje. V 10 isto kanalin, voznja s kolesom (pr
obremenitev se uvrca tudi voznja na misicni [kurigi na kolesu)
pogon (npr. s kolesom)
Prisiina drZa telesa Napoma drza telesa, Ko tera delowno __|Polagarje plosac, Zelezokriveka
opravilo in v kateri e treba vztrajat dje casa, |dela, ocno varierje, dela za
npr. iane, delo v precklonu,celanad  ekocimtrakom, montaza stropa, O |0
visino ramen. dolgotrajno stojece deloin  [suna gradria, dela v lezeéem
prsiino sedene. polozaju (npr. abiranje kumaric),
delo z mikroskopom
mitsokinurgia

Kako naprej?

Ce opravia na delovnem mestu ne zahtevajo nobene od teh vrst obrementev, je

ocena zakljuéens.

Ce opravila zahtevajo eno ali vet teh telesnih obremenitav, pogleite uvodni

pregled BAUA in preverie merila (gleje naslednje suan).

Zakljutek ocene

Nadaljujte 2 Uvodnim pregledom BAUA! >«
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1. Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali prenasanju (MKK-DDP)
1. korak: Dologitev tock ocenjevanja éasa

Pogostost (do _Kratna
opravilo in delovni dan):

20 [ 50 |10

220 | 300 | s00 | 750 | 1000 | 1500 | 2000

Tocke ocenjevanja casa: Tl s 2251 35 [ 35 ¢ [ 5 [ & [ 7 [8[%
2. korak: Dologitev ocenjevalnih tock za druge kazalnike
Dejanska masa Totke za oceno Totke za oceno obremenitve
bremenan obremenitve za moske 2azonske
3do05ka 4 6
>5d010kg O s
B 1z
11 25
15 75
25 85
35
75 100
100

Dejanska masa bremena sa nanata na 12
Fri nagibanju kartonske Skals udinkuje sa
os6bo (v primen povedanih zahioy gleds.

prblzno 50

kiaov

brementey, ki o mora delavec defansko opravil
20 bremens, o preniasanju bremena v pary pa prbiZno 60 % teze bremana na
bremana o raba prechidet v kot 50 %)

Pogoli ravnania 2 bremenom Qcenievaine
Breme se prenata  chema rokams n smetneno o
Breme se 258950 pronate z o ko nal sSmElTEno: nesnaKomema porazdeitey bremena med obe 194 2
Breme se prenssa pretezno oo oko l pr nesiabinem sre9s2u bremena s

[Telesnadrza 3 —
i lahko poteka v abe smer, kar pomen,da prikzar si
Cojo v onom poliu vet sikouni simbolov
ol 2afrijamanis bromensa v ocdajencst od leesa, o

uni simboll hko predstaviajo zacetek in konc posto s 2 bremen
i kol snakourodne. Poleg 1oga o treba upostoval ud Zasuk/sranshi agi 1upa,
ionim rokami i priormanjo rad ravnjo amen (dodalre 0¢ko)

Zakotokl | Konec! | Ocanjevaine] Zagetekl | Konec/ | Ocenjevains] Dodatne toéke (najvee 6 toék)
konec | zacetek | totke konec | zacetek | totke Ustrozno samo. kadaro t primemo.

!_ !_ R ft te - oy I

Zaznana e pogostalstaina 3
foi2cia in/al botni nagih trupa.

f
if it T
i ¢ '

‘pogosi/ staln +3
na razdalj od telesa
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Neugodni delovni pogo]i (navedite samo, Kier jé to primerno) Kazainke, Vmesne

bremena skoraj ni mogoGe prijeti/spolzki, mehki, ostr robovilbrez rocajev ali neprimern rozajidelovne
rokavice.

i v rovlosn o 1o o nsknas o oolopata oo ocerjeval | 3 vor]
plnhesint e totke
(VvOoT)
oot b gl R —
~O AN 2
Gmefen pranovporaba ST ;
remens. 1 ¢ to5ko reiotrebne 5o vefie i drtania sblkoanis rosgevidelevne okavice
Bietven oviran prenos/uporabe s )

‘Neugodne oKolISKe razmere: neUGOGNS Vremenske razmers I/all IZIEne delovne obrementve zaradl
vrogine, suse, mraza, viage.

‘Omejeni prostorski pogoji

Neugodni prostorski pogoji
znatno omejena svoboda gibanja ali prostor za gibanje ni dovolj velik, delo v

5m
Znatne tezave pri drzanjuinosenju: bremena je treba drzati > 10 sekund all jin prenest na razdali
>5m,

omejenih prostorih, tla so zelo umazana, neravna ali grobo tiakovana, stopnice/luknje, vedji naklon 5— 2
10°_omejens stabilnost, breme e treba zelo natanéng namestit

Oblacila: dodatna fizicna obremenitev zaradi sIabsih ObIacil all Opreme (npr. p NGSeNJU T5ZKIN ]
deznin jopicev, oblek za zastito celega telesa, opreme za zasCito dihal, pasov za orodje in podobno).

Tezave pri drzanjuinosenju: bremena je reba drzali 0d > 5 do 10 sekund aliJh prenasatl na razdali od 2

‘Brez: ni neugoanin delovnin pogojev.

“ Upostevajte: Ce obstajajo neugodni prostorski pogoji pri prenasanju
10m, se lahko to opravilo oceni z uporabo metode kjuénih kazalnikov prisiie drze

remena ali Ge je treba breme prenasati na razdalja, vediih od

Organizacija delalzacasna razporeditev

Ocenjevalne
tocke

Dobro: pogoste spremembe fizicne Gelovne obremenitve zarad drugih opravil (vKJJUEno 2 drugim vrstami
fiziéne delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vedjih fiziénih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

‘Omejeno: redke spremembe fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vKJUENo Z drugimi vrstami
fiziéne delovne obremenitve)/obéasno tesno zaporede vedjin fizicnin obremenitev znotraj ene vrste fizicne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skora] brez spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vKjuEno z drugimi
vrstami fiziéne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vegiih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste
fiziéne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami
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3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Organizacila delalzacasna razporeditev

Tocke ocenjevanje casa | X

Neugodni delovni pogoji (5 VOT)

‘Skupno Stovilo ocenjovalnin togk

Moski

Zonske

Dejanska masa bremena

Pogoji ravnanja z bremenom

Skupna telesna drza

4+ 4

Rezultati

Moski  Zenske

kazalnika:

CT 1

Glode na izratunanc Stovilo togk iz trefje

a koraka in doloceno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:

Siopra 9 Veriinos feitne reobromeive
Teogarie | Stopria - Uhro
coremanite |3) Mogots siravsene pesidis
tveganja ) Mog L
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2. Ocona tveganja pri vietenju ali potiskanju (MKK-VP)
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3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje
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