
PREGLED USTNE VOTLINE JE PREVENTIVNI UKREP ZA ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA V USTNI 

VOTLINI

 

1. Pregled in palpacija zgornje ustnice    

 

2. Pregled in palpacija spodnje ustnice 

 

3. Pregled desne lične sluznice 

 

4. Pregled leve lične sluznice 

 

5. Pregled mehkega neba in žrela 

 

6. Pregled trdega neba 

 

7. Pregled ustnega dna 

 

8. Pregled korena jezika 

 

Pregled je potrebno narediti po vrsti, brez preskakovanja korakov, posebno pomemben je 

pregled žrela ustnega dela žrela (številka 5 in 8). Najpogosteje se rak v ustni votlini pojavlja na 

robovih in korenu jezika, v ustnem dnu, v retromolarnem predelu, v tonzilarnem predelu in na 

mehkem nebu. 


