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Izvajalci zdravstvene dejavnosti

Številka: 181-172/2020/80
Datum: 27. 1. 2021

Zadeva: DODATNA POJASNILA - Nujnost testiranja na COVID-19 ob pojavu 
novega seva virusa SARS-CoV-2

Zveza: naš dopis št. 181-172/2020/71 z dne 26. 1. 2021

Z dopisom št. 181-172/2020/71 z dne 26. 1. 2021 smo vam poslali obvestilo, ki se nanaša na 
nujnost testiranja na COVID-19 ob pojavu novega seva virusa SARS-CoV-2. V zvezi s tem se je 
pojavilo nekaj dilem in vprašanj, zato vam v nadaljevanju posredujemo dodatna pojasnila. 

Že v dopisu številka 181-172/2020/68 z dne 6.11.2020 smo pozvali vse izvajalce na primarni 
ravni, da se brisi jemljejo pri vseh pacientih s sumom na covid-19. Z dopisom št. 181-
172/2020/71 z dne 26. 1. 2021 smo želeli to potrebo samo ponovno poudariti, in sicer zaradi 
hitrega širjenja  novih, bolj prenosljivih sevov virusa SARS-CoV-2 v Evropi in Sloveniji.

Kot izhaja iz prej navedenih obvestil, je potrebo na testiranje napotiti vse osebe s simptomi in 
znaki oziroma s sumom na COVID-19. V tem trenutku je to še bolj pomembno, zaradi čim 
hitrejše identifikacije novih, bolj prenosljivih sevov virusa SARS-CoV-2. Prvega obolelega v 
družini se torej napoti na PCR testiranje najkasneje v 24 urah. Če oziroma ko zboli naslednji 
član družine (iz skupnega gospodinjstva) se ga prav tako testira, saj velja pravilo testiranja 
vsakega obolelega, pri čemer se lahko pri tej osebi opravi PCR ali HAGT testiranje. S 
testiranjem nadaljujemo pri vseh družinskih članih oziroma članih skupnega gospodinjstva, pri 
katerih se pojavijo znaki obolenja. Dokazana informacija o preboleli okužbi je v pomoč tudi pri 
načrtovanju cepljenja proti covid-19 in v vseh ostalih primerih, ko je pomembno vedeti, ali in 
kdaj je oseba že prebolela bolezen. 

Testiranje po zaključku izolacije pri prebolevnikih z laboratorijsko dokazano boleznijo seveda ni 
bilo in tudi še naprej ni potrebno. Tega predhodno poslani dopis tudi ni predvideval in navodila 
za zaključek izolacije se ne spreminjajo.

V dopisu smo prav tako priporočali testiranje visoko rizičnih kontaktov ob zaključku karantene. 
Priporočilo se nanaša na osebe, ki npr. živijo v skupnem gospodinjstvu z obolelim, pa ne 
razvijejo znakov bolezni tudi sami. Ob izvajanju množičnega presejalnega testiranja se je 
namreč izkazalo, da je v populaciji kar nekaj odstotkov oseb, ki okužbo prebolevajo 
asimptomatsko. S testiranjem oseb, ki med karanteno kljub tesnemu stiku z obolelim niso 
zboleli, želimo torej identificirati morebitne asimptomatske bolnike, da bi preprečili širitev okužbe 
ob vrnitvi v službo oziroma šolo (ob zaključku karantene). Ker se zavedamo velikih obremenitev 
vsega osebja na primarni ravni, smo to testiranje zapisali kot priporočljivo. Ne gre torej za 
obvezno, ampak priporočljivo testiranje. Vsak izvajalec se na podlagi razpoložljivih podatkov, 
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strokovne presoje in možnosti testiranja v svojem okolju odloči glede možnosti in načina 
izvedbe tega testiranja. Ker gre za asimptomatske osebe, predvidevamo tudi možnost 
priporočila tesnim stikom, da se udeležijo presejalnega testiranja s HAGT ali preventivnega 
testiranja v okviru testiranja pri delodajalcu. Priporočilo za testiranje družinskih članov, ki niso 
zboleli, se nanaša tudi na otroke. Ob bodočem vključevanju v vzgojno izobraževalni proces je 
informacija o preboleli okužbi zelo koristna. V primeru, da je oseba ob koncu karantene 
pozitivna s HAGT ali PCR, je to laboratorijski dokaz bolezni in kljub temu, da nima simptomov, 
ostane v izolaciji 10 dni od pozitivnega testa (enako kot prej, ker ne moremo na drug način 
določati začetka bolezni). 

Zahvaljujemo se vsem, ki ste opozorili na nejasnosti in upamo, da smo z dodatnimi pojasnili
odgovorili na vsa vprašanja. 

S spoštovanjem,

mag. Marija Magajne
državna sekretarka
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