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Izvajalci zdravstvene dejavnosti

Številka: 181-172/2020/71
Datum: 26. 1. 2021

Zadeva: Nujnost testiranja na COVID-19 ob pojavu novega seva virusa SARS-
CoV-2

Jeseni 2020 so se pojavili novi sevi virusa SARS-CoV-2, ki se bolje širijo in so morda tudi bolj 
virulentni. Od tedaj so se hitro začeli širiti izven meja izvornih držav. S prvim primerom 
»angleškega seva« smo se nedavno srečali tudi v Sloveniji. Prisotnost novega seva zahteva še 
bolj dosledno izvajanje vseh preventivnih ukrepov proti širjenju virusa. Zato je izrednega 
pomena, da čim hitreje odkrijemo prisotnost in razširjenost novih virulentnih sevov SARS-CoV-
2. To priporoča tudi Svetovna zdravstvena organizacija. Genetske variante virusa SARS-CoV-2 
določajo tudi v naših laboratorijih, Inštitutu za mikrobiologijo in imunologijo (IMI) ter 
Nacionalnem laboratoriju za zdravje, okolje in hrano (NLZOH). Oba laboratorija sta že v 
preteklosti tudi povečala kapacitete za izvajanje testiranj. Prav tako so vsi izvajalci na primarni 
ravni zagotovili odvzem brisov na covid-19, tako za PCR kot HAGT testiranje. Vezano na te 
zmogljivosti smo v dopisu številka 181-172/2020/68 z dne 6.11.2020 pozvali vse izvajalce na 
primarni ravni, da se brisi jemljejo pri vseh pacientih s sumom na covid-19.

Glede na opisano menimo da lahko in tudi moramo okrepiti izvajanje PCR testiranja, kar nam 
bo omogočilo tudi identifikacijo morebiti prisotnih novih sevov. Zato ponovno pozivamo vse 
osebne izbrane in nadomestne zdravnike, da v vseh primerih simptomov in znakov oziroma 
ob vsakem sumu na covid-19 paciente takoj oziroma najkasneje v roku 24 ur napotijo na 
PCR testiranje. V primeru okužbe več družinskih članov mora najmanj pri enem od njih biti 
narejen PCR test, pri vseh ostalih pa vsaj HAGT. Prav pri vsakem pacientu želimo potrditi 
diagnozo na podlagi opravljenega testa bodisi s PCR (preferenčno glede na nove seve),  
bodisi HAGT. Definicija primera okužbe s SARS-CoV-2 je objavljena na spletni strani NIJZ: 
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-zdravstveni-delavci#definicija-za-prijavo-in-spremljanje-
novega-koronavirusa

Ponovno želimo poudariti tudi dosledno in takojšnjo napotitev vseh pacientov v izolacijo za 
minimalno 10 dni, ne glede na stopnjo izraženosti simptomov. Prav tako je ob pojavu novih 
sevov še bolj pomembno, da vsi visoko rizični kontakti (najbolj jasni so družinski člani), ostanejo 
v karanteni 10 dni od zadnjega stika s pozitivno osebo. Zelo priporočljivo je, da se oboleli član 
družine loči od ostalih družinskih članov za čas desetih dni, v kolikor je le mogoče. Ministrstvo 
za zdravje že od začetka septembra 2020 zagotavlja možnost namestitve zaradi izolacije ali 
karantene v primerih, ko iz utemeljenih razlogov izvajanje ukrepa izolacije ali karantene na 
stalnem ali začasnem naslovu osebe ni mogoče, o čemer boste ponovno obveščeni z ločenim 
obvestilom. 
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Ob zaključku karantene je priporočljivo pri visoko rizičnem kontaktu, preden se vrne na delo, 
opraviti  testiranje na SARS-CoV-2. V primeru, da je oseba na koncu karantene pozitivna s 
HAGT ali PCR  kljub temu, da nima simptomov, ostane v izolaciji še nadaljnjih deset dni. 

Hvala lepa za vse dosedanje delo in prihodnje sodelovanje v skupnem boju proti epidemiji. 

S spoštovanjem,

mag. Marija Magajne
državna sekretarka
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