Priporocila za delo v ¢asu epidemije Covid 19
za zobozdravstveno dejavnost

1.Spremembe v zobozdravstveni ordinaciji

zaradi epidemije se nacin dela v zobozdravstveni ordinaciji prilagodi izrednim razmeram.
Sprejeta pravila MZ, NIJZ predpisujejo pogoje za delo in uporabo ustrezne osebne
varovalne opreme za posege. Navodila ne nadomesc&ajo priporocil MZ in NIJZ temve¢ jih
dopolnjujejo. Ker je stanje epidemije v Sloveniji postalo konec aprila relativho kontrolirano in
je Stevilo obolelih majhno, je potrebno, da pod ustreznimi pogoji, izvajamo poleg nujnih kot
do sedaj tudi elektivhe (nenujne) zobozdravstvene posege.

2. Triaza pacientov

S pacienti se opravi telefonska anamneza dan pred predvidenim terminom
(po prilozenem vprasalniku).

e Ce je pacient (in &lani) kliniéno zdrav, mu povemo, naj bo toen, naj nosi
masko ob vstopu v ¢akalnico, razkuzi roke in se drzi predpisane socialne
razdalje.

e Ob prisotnih znakih, ki kazejo na Covid okuzbo pri pacientu ali oZjih ¢lanih ter
kadar pacient nima akutnih zobozdravstvenih tezav, ga prenaro¢imo na
kasnejsi termin.

e Ob prisotnih znakih, ki kazejo na Covid okuzbo, in nujnem zobozdravstvenem
stanju pacienta, ga napotimo na vstopno to¢ko (VT) po Ze znanem postopku
ali mu pomagamo z medikamentozno terapijo.

Nujna stanja za napotitev pacienta s sumom na Covid okuzbo na VT so:
1. mocan zobobol (huda stalna bolecina, ko analgetik ne pomaga),
2. akutna infekcija (oteklina, tezje poziranje in odpiranje ust, povisana
telesna temperatura),
3. vecja krvavitev, ki se sama ne zaustavi,
4. poskodbe v podrocju zob.

3. Potrebna osebna varovalna oprema (OVO) za delo s
klini€no zdravimi pacienti

e pokrivalo za lasiSCe, ki pokriva vse lase

e vizir ali za&¢itna ocala,

e FFP2/ N95 respirator (druga certificirana maska) za delo z aerosolom
e pri neaerosolnem delu je dovolj kirurSka maska (tipa 1IR,vodoodbojna s trakovi)



e zdravstveni delavci naj imajo svojo predpisano uniformo (hlace, tunika), zascitni
plas¢ ali predpasnik;
vodoodporen zascitni plas¢ z dolgimi rokavi za delo z aerosolom

e priporo¢a se uporaba koferdama

e pregledne rokavice - nitrilne ali lateks certificirane
Za izvajanje postopkov, pri katerih nastaja aerosol (popravilo zob) : nitrilne rokavice s
podaljSkom AQL 0,65. Rokavice je potrebno zamenjati za vsakim pacientom. Med
menjavo rokavic je potrebno roke razkuziti.

¢ Infektivni odpadki 18 01 03 — potencialno kuzna za$citna sredstva se zbirajo v UN
certificiranem zabojniku s hermeti¢nim zapiranjem

4. Organizacija dela

Ob prihodu pacientu damo vpra$alnik, ki ga izpolni in podpise.

Ce je pacient kliniéno zdrav in vprasalnik negativen, ga obravnavamo v ordinaciji s

priporo¢eno OVO.

Pred posegom je priporogljivo izpiranje ust z 1% vodikovim peroksidom.

Izogibamo se uporabi turbine, raje uporabimo rde¢ kolenénik (manj aerosola).

Odsesavamo z velikim kirurskim sesalcem..

Oc¢istimo cel zobozdravniski stol in vse delovne povrsine z razkuzilnimi rob¢ki,

raztopino 0.1% natrijevega hipoklorita ali vsaj 70% raztopino isopropyl alkohola

(dvofazno).

e Aspiriramo pripravljeno raztopino v sesalni sistem ali zazenemo avtomatsko
razkuzevanje sesalnega sistema.

e Ordinacijo po vsakem pacientu prezraimo

5. Dezinfekcija in sterilizacija

e Nasadne inStrumente se med pacienti sterilizira ali dezinficira vsaj 10 min v dobro
omocCenem dezinfekcijskem robCku. Enako postopamo s pusterjem. Skozi nasadne
inStrumente in puster se pred in po uporabi spusti voda (30-60 s).

e Za vsakega pacienta se uporablja v ovojnino pakirane in§trumente, ki se jih odlaga
na dezinficirane povrsine.

e Obvezno je razkuzevanje proteti¢nih mas in protetiénih izdelkov. NajprimernejSa
je 0.1 % perocetna kislina. Vse odtise polozimo obrnjene navzdol v pripravljeno
razkuzilo (po navodilih proizvajalca) za dolo¢en €as (po navodilih proizvajalca).
Potem odtise speremo pod tekoCo hladno vodo in jih v posebnih zaprtih posodah ali
vreCkah oddamo v laboratorij.

Prav tako razkuzimo in speremo vse uporabljene pripomocke za vmesne proteti¢ne
faze (ugrize, Sablone,...) in protetiéne nadomestke, ki jih bomo vstavili.

6. Prilagoditev sistema naro¢anja



Sistem narocanja prilagodimo glede na strokovne smernice prednostne obravnave.

ReZim naro¢anja mora upostevati varnostno razdaljo pacientov v ¢akalnici (da bo v ¢akalnici
med pacienti mozna predpisana varnostna razdalja). Pacient bo podpisal formular s podatki
da ni okuzen, ni bil v stiku z okuzenimi, Ce je prebolel COVID 19, da se zaveda, da obstaja
moznost okuzbe s COVID 19 in da bo obvestil, e bi zbolel v enem tednu po posegu z
okuzbo COVID 19. S tem imamo dodatno kontrolo ter odgovornost za njegovo porocanja o
zdravstvenem stanju ter seznanitev z zaS€itnimi merami ter s pove€ano moznostjo okuzbe.

Med prvimi v dnevu naro€amo posege, pri katerih je minimalno izlo€anje aerosola, kasneje
posege, kjer se ga tvori ve€. Pacientu naredimo &im veC posegov v eni seji.

7. Spremljanje okuzenosti terapevta in asistence

Priporo¢amo obdobno testiranje. Ob okuzenju se drzimo trenutnih smernic, zapisanih na
NIJZ.

Ponovni zagon zobozdravstvene stroke je nujen in v izogib zdravstveni Skodi populacije in
prepreCevanju podaljSevanja ¢akalnih dob, zato je potrebno pozvati Ministrstvo za zdravje,
ZZZS in ostale prostovoljne zavarovalnice k opredelitvi glede financiranja v tem obdobju.
Zaradi dodatnih zascitnih ukrepov ter zahtevnosti dela z daljSim ¢asovnimi postopki za
vsakega pacienta pozivamo, da se prilagodi €asovne normative, Stevilo tock in vrednost
toCke za zobozdravstvene storitve.
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