Navodilo št. 8: trajanjE začasne odstranitve zdravstvenih delavcev in sodelavcev z delovnega mesta v času okužbe in ob stiku z okuženo osebo
Navodilo št. 8: trajanjE začasne odstranitve zdravstvenih delavcev in sodelavcev z delovnega mesta v času okužbe in ob stiku z okuženo osebo

	Program preprečevanja in obvladovanja okužb v zasebni  dejavnosti –

PISNA PRAVILA

	Navodilo št. 8

	OMEJITEV DELA ZDRAVSTVENEGA DELAVCA V ČASU TRAJANJA OKUŽBE

	Zdravstvenemu delavcu (ZD) se v času inkubacije in prebolevanja nalezljive bolezni ne glede na to ali je dobil poekspozicijsko zaščito, omeji stik s pacientom ali odredi delo pod določenimi pogoji glede na način prenosa in trajanje kužnosti.



Način prenosa in trajanje omejitve dela ZD z bolniki (povzeto po CDC, referenca 2)        

	
	IZOLACIJA

	OKUŽBA
	NAČIN prenosa

TIP izolacije
	TRAJANJE omejitve dela

	DAVICA
	K (KI)
	24h po uvedbi zdravljenja

	ENTEROVIRUSNA OKUŽBA
	FO, S, K?      (StI)
	B (pri delu z  otroki, imunosuprimiranimi bolniki)

	ERYTHEMA INFECTIOSUM (5. bolezen)
	K                    (StI)
	(kužnost pred simptomi)

	GASTROENTERITIS
	
	

	    - Campylobacter sp.
	FO, S              (StI)
	B

	    - C. difficile
	FO, S, hrana  (SI)
	B, NK

	    - Cryptosporidium sp.
	FO, S              (StI)
	NI, higiena

	    - E. coli O157:H7
	FO, S, hrana  (SI)
	B

	    - E. coli – druge 
	FO, S              (StI)
	B

	    - Giardia lamblia
	FO, S              (StI)
	B 

	    - rotavirus
	FO, S              (SI)
	B

	    - Salmonella sp.
	FO, S             (StI ali SI)
	B, NK tifus,paratifus

	    - Shigella spp.
	FO, S             (StI ali SI)
	B

	    - Vibrio parahaemolyticus
	FO, S, voda    (StI)
	B, NK

	    - virusni (kaliciv. in drugi)
	FO, S, A, hrana (SI, AI)
	B

	    - Yersinia enterocolitica
	FO                   (StI)
	B

	HEPATITIS, virusni
	
	

	    - tip A     
	FO, voda         (StI)
	B (7 dni od zlatenice)

	    - tip B-HBs Ag pozitiven
	kri                    (StI)
	B

	    - tip C in drugi
	kri                    (StI)
	B

	HERPES SIMPLEX
	S                       (StI)
	

	    - mukokutani, diseminiran ali primarni, težka oblika
	
	do zasušitve

	· mukokutani, ponavljajoči
· herpetična zanohtnica (»withlow«)
	
	NI, higiena

B, rokavice

	HERPES ZOSTER (PASAVEC)

(lokaliziran pri imunokompetentnih)
	S, A (nepokriti del kože) (StI, AI)
	do zasušitve

	    
	S (pokriti del kože)                                                                                                                                                                                    (StI)
	do zasušitve

	INFLUENZA
	K, S                   (StI, KI)
	B

	emikroorganizmI, ki so večkratno odporni, okužba ali kolonizacija
	S                        (SI)
	B, NK

	MUMPS
	K                       (KI)
	B (9 dni po oteklini)

	NORICE

· stik z noricami
	A                        (AI)


	B (dokler niso suhe)

od 10. do 21. dne po stiku

	OSLOVSKI KAŠELJ
	K                       (KI)
	5dni po uvedbi zdravljenja

	OŠPICE

-stik z ošpicami                                                                                 
	A                        (AI)
	B (7 dni od izpuščaja)

od 5. do 21. dne po stiku

	PLJUČNICA
	
	

	    - adenovirus
	K, S                     (KI)
	B

	    - meningokokna
	K, S                     (KI)
	24h po uvedbi zdravljenja

	    - Mycoplasma spp.
	K                         (KI)
	5dni po uvedbi zdravljenja

	    - pneumokokna
	K                         (KI)
	24-48h po zdravljenju

	SARS
	A?, K, S (kombinirana)
	B

	STAFILOKOKNE OKUŽBE – S. aureus
	S
	

	    - koža, rane, opekline - velike
	                             (SI)
	B

	                                       - majhne ali omejene
	                             (StI)
	NI, pokriti, higiena

	    - enterocolitis
	FO, S                   (StI)
	NI, higiena

	    - MRSA okužba ali kolonizacija
	S                           (SI)
	B, NK 

	STREPTOKOKNE OKUŽBE (SK. A)    
	K, S
	24h po uvedbi zdravljenja

	    - koža, rane, opekline - velike
	                              (SI)
	B

	                                       - majhne ali omejene
	                              (StI)
	NI, pokriti, higiena


Legenda:

ZD- zdravstveni delavci;

S – stik, SI- kontaktna izolacija, FO – fekalno-oralno, K – kapljično, KI - kapljična izolacija, A – aerogeno, AI - aerogena izolacija); StI- standardna izolacija;
B – v času bolezni, NK – do konca antibiotične terapije oz. do negativnega izvida kulture, h po zdr. –ur po začetku učinkovite terapije;
e – epidemiološko pomembne večkratno odporne mikroorganizme določi KOBO glede na trenutne razmere, obmoćna ali nacionalna priporočila (MRSA, VRE, ESBL)
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