NAVODILO ZA PRIPRAVO NAČRTA ZA VZDRŽEVANJE VODNEGA OMREŽJA ZOBOZDRAVNIŠKEGA STOLA / STROJA
 Zobozdravstvena ordinacija 
_______________________________________________________ 

s p r e j e m a 
NAČRT ZA VZDRŽEVANJE VODNEGA OMREŽJA ZOBOZDRAVNIŠKEGA STOLA / STROJA 
(V nadaljevanju zobozdravniškega stola .) 

Načrt pripravi skupina strokovnjakov iz zdravstvene in tehnične stroke, izvajajo pa ga vsi zaposleni v skladu z navodili strokovnega vodje. 

Namen je preprečevanje kolonizacije/okužbe pacientov in osebja zaradi prisotnosti mikroorganizmov v vodi v vodovodni napeljavi v zobozdravniškem stolu. 

Načrt obsega: 

1. Določitev odgovorne osebe 

2. Shemo ali načrt hišnega vodovodnega omrežja (HVO) 

3. Ukrepe za zmanjševanje prisotnosti mikroorganizmov v vodi zobozdravniškega stola 

4. Protokol za monitoring vode v zobozdravniškem stolu 

5. Ukrepe za zagotavljanje kvalitete vode v zobozdravniškem stolu 

6. Vodenje evidenc 

7. Zakonodajo in strokovno literaturo, ter internetne vire 

NAČRT

1. ODGOVORNA OSEBA 
Za izvajanje načrta je odgovoren delavec: ________________________ (nosilec dejavnosti) 

2. SHEMA/NAČRT HVO 
Lastnik prostorov naj zagotovi shemo ali načrt vodnega omrežja. 

3. UKREPI ZA ZMANJŠEVANJE PRISOTNOSTI MIKROORGANIZMOV V VODI ZOBOZDRAVNIŠKEGA STOLA 
Načrt opredeljuje najpomembnejše ukrepe za zmanjševanje tveganja za okužbo ter preprečevanje bolnišničnih okužb v skladu z zakonodajo in strokovnimi priporočili (glej pod literatura). 

3.1. Ukrepi za zmanjševanje prisotnosti mikroorganizmov v vodi za zobozdravniški stol 
3.1.1. Ukrepi za vzdrževanje hišnega vodovodnega omrežja (HVO), v katerem se nahaja zobozdravniški stol 
- zagotavljanje ustrezne temperature vode ali/in ustrezne koncentracije dezinfekcijskega sredstva pri sekundarni dezinfekciji:
- temperatura hladne vode v omrežju naj bo pod 20°C; 

- temperatura tople vode v omrežju na vseh (tudi na najbolj oddaljenih) pipah naj bo več kot 50°C (bolje 55°C); 

- temperatura v bojlerju naj bo nastavljena na maksimum, oziroma več kot 60°C, kjer obstaja merilec temperature; voda na izstopu iz grelca naj ima vsaj 60°C, eno uro na dan naj ima tako temperaturo tudi na dnu grelca; 

- na mestih, kjer voda v omrežju zastaja, naj se izvaja dnevno spiranje do stabilizacije temperature vode; 

- voda naj na vsaki pipi pred prvo uporabo tega dne teče vsaj 2 minuti (curek naj bo enakomeren, srednje jakosti, debelosti svinčnika) oziroma toliko časa, da se temperatura vode na pipi ustali; 

- mrežice na pipah in glavah tušev naj bodo redno čiščene (usedline, nesnaga, kamen), menjava najmanj 2 krat letno oziroma po potrebi; 

-v primeru,da so na HVO nameščeni filtri za vodo, je potrebno njihovo redno vzdrževanje po navodilih proizvajalca; 

- odrezati cevi,ki predstavljajo «mrtve rokave«; 
- dezinfekcija z ustreznimi dezinfekcijskimi sredstvi po posegih v vodovodni sistem. 

Odgovorna oseba za vzdrževanje HVO v objektu,v katerem je zobna ordinacija:______________________ 

3.1.2. Ukrepi za vzdrževanje internega vodnega omrežja v zobozdravniškem stolu 
- spiranje nasadnih inštrumentov 2-3 minute pred začetkom dela in vsaj 30 sekund med delom po vsakem pacientu; 

- redno čiščenje zobozdravniškega stola po vsakem pacientu in po končanem delovnem dnevu; 

- notranja dezinfekcija vodnega omrežja v zobozdravniškem stolu, vsaj 1 krat tedensko, z ustreznim dezinfekcijskim sredstvom po navodilih proizvajalca, v kolikor gre za avtomatsko ali polavtomatsko dezinfekcijo; 

- reden pregled in vzdrževanje zobozdravniškega stola ter menjavanje filtrov po priporočilih proizvajalca in serviserja, oz. po potrebi; 
- polnjenje, čiščenje, dezinfekcija in nameščanje oziroma menjava rezervoarjev za vodo pri stolih, ki niso vezani na HVO,  po navodilih proizvajalca*;
- dezinfekcija vodnega omrežja zobozdravniškega stola, ki nima avtomatske ali polavtomatske dezinfekcije, vsakih 6 mesecev**. 

* Vkolikor priporočil proizvajalca ni, je  potrebno za postopek polnjenja, čiščenja, dezinfekcije in nameščanja rezervoarjev izdelati posebna navodila.
** UKC Ljubljana izvaja notranjo dezinfekcijo zobozdravniških stolov vsakih 6 mesecev, kjer ni polavtomatske ali avtomatske dezinfekcije.

4. PROTOKOL ZA MONITORING VODE 
4.1. Nadzor temperature vode : 
4.1.1. Nadzor tople vode (HVO) 

Na kontrolni pipi* vsakih 6 mesecev preveriti, če je temperatura vode v manj kot minuti točenja  50°C ali več. 

4.1.2. Nadzor hladne vode (HVO) 

Na kontrolni pipi* vsakih 6 mesecev preveriti, če je temperatura vode v manj kot 2 minutah točenja < 20°C. 

*Kontrolna pipa je merilno ali odvzemno mesto, ki ga določi odgovorna oseba v ordinaciji. 

4.2. Vzorčenje vode zobozdravniškega stola: 
Vodo za mikrobiološko analizo* iz zobozdravniškega stola vzorčimo vsakih 6 mesecev. 

*Odvzame se en vzorec vode za mikrobiološko analizo prisotnosti števila kolonij bakterij pri 22°C in 37°C. 

5. UKREPI ZA ZAGOTAVLJANJE KVALITETE VODE V ZOBOZDRAVNIŠKEM STOLU PO VZORČENJU, KADAR JE ŠTEVILO KOLONIJ BAKTERIJ VIŠJE OD 200 CFU/ml . 
V primeru ugotovitve neskladnosti je potrebno ukrepati takoj v delovnem dnevu,  ko izvemo za rezultate. 

- Ugotoviti je potrebno vzrok neskladnosti in odpraviti vse ugotovljene dejavnike tveganja; 

- v kolikor je zobozdravniški stol priključen na HVO, je potrebno od odgovorne osebe za HVO pridobiti podatke o možnih eventualnih vzrokih v HVO, vključno z rezultatih preskušanj.  Vkolikor po posvetu z odgovorno osebo za HVO ne najdemo možnega vzroka za neskladnost, se izvede vzorčenje vode  v skladu s Pravilnikom o pitni vodi, (nabor  parametrov za redna preskušanja, mikrobiološki parametri (Tabela A): E. coli, Koliformne bakterije, Število kolonij pri 22 in 37°C, Clostridium perfringens ((vključno s sporami) kadar je pitna voda po poreklu površinska voda ali pa ta nanjo vpliva);
- v primeru preseganja v Pravilniku o pitni vodi navedenih vrednosti se izvajajo ukrepi v sodelovanju z odgovorno osebo za HVO in ponovno vzorčenje vode; 

- izvesti je potrebno intenzivno dezinfekcijo vodovodnega omrežja zobozdravniškega stola; 

- v primeru, da gre za zobozdravniški stol, ki ni vezan na HVO in ima rezervoar za vodo, se postopek dezinfekcije, čiščenja in polnjenja opravi po priporočilih proizvajalca, tako da ne pride do zunanje kontaminacije;
- pred izvedbo intenzivne dezinfekcije, kadar jo izvede serviser, je potrebno napeljavo zobozdravniškega stola ločiti od HVO; 

- izvajalec izvede ponovno vzorčenje vode neposredno po izpiranju dezinficiensa. 

6. VODENJE EVIDENC 
Odgovorna oseba je dolžna voditi evidenco o nadzoru pitne vode v zobozdravstveni ordinaciji s podatki: 

· evidenca o kontroli temperature vode

· evidenca o dezinfekciji, datumu, vrsti in letni količini uporabljenega dezinfekcijskega sredstva

· evidenca o datumu vzorčenja vode, rezultatih vzorčenja vode iz zobozdravniškega stola

· evidenca o izvedenih ukrepih v primeru ugotovljene neskladnosti

· evidenca o izvedenih vzdrževalnih delih/posegih na zobozdravniškem stolu

Primeri tabel za vodenje evidenc: 
Kontrola temperature 

	Datum:
	Topla voda °C


	Hladna voda °C



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Dezinfekcija 

	Datum


	Letna količina in vrsta dezinfekcijskega sredstva

	
	

	
	

	
	

	
	


Vzorčenje vode

	Datum


	Rezultati vzorčenja

	
	

	
	

	
	

	
	


Ugotovljene neskladnosti

	Datum 
	Vrsta neskladnosti
	Ukrepi
	Datum izvedbe

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Posegi, vzdrževalna dela na zobozdravniškem stolu

	Datum 
	Vrsta dela

	
	

	
	

	
	

	
	


7. ZAKONODAJA, STROKOVNA LITERATURA, INTERNETNI VIRI: 
- Zakon o nalezljivih boleznih, Ur.l.RS št.33/2006 

- Pravilnik o pogojih za pripravo in izvajanje programa preprečevanja in obvladovanja  bolnišničnih okužb Ur. l. RS  št. 74/99, 92/06, 10/11
- Pravilnik o pitni vodi, Ur.l.RS št.19/04, 35/04, 26/06 in 92/06, 25/09 

- CDC, Guidelines for Infection Control in Dental Health-care Settings, 2003 http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5217a1.htm 

- HPSC, National guidelines for the Control of Legionellosis in Ireland, 2009 

- Code of Practice relating of Infection Control in Dental Practice, Dental Council of Ireland, http://www.dentalcouncil.ie/g_crossinfection.php 

- American Dental Association Statement on Dental Unit Waterlines http://www.ada.org/1856.aspx 

- Cottone's Practical Infection Control In Dentistry, Third Edition, John A.Molinari, Jennifer A. Harte,2010 

- Priporočila lastnikom objektov o ukrepih za zmanjšanje in odpravo tveganja, če je vzrok neskladnosti pitne vode hišno vodovodno omrežje, Navodilo za izvedbo dezinfekcije vodovodnega omrežja, Priporočila lastnikom objektov za vzdrževanje hišnega vodovodnega omrežja. 

Priporočila so na voljo na tej spletnih povezavah: 

Izpiranje vodovodnega omrežja: http://ivz.si/Mp.aspx?ni=114&pi=5&_5_id=529&_5_PageIndex=0&_5_groupId=244&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=114-5.0.
 Priporočila za higiensko vzdrževanje avtomatov za vodo 

http://87.118.66.107/Planet/Mp.aspx?ni=23&pi=5&_5_id=1253&_5_PageIndex=2&_5_groupId=193&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=23-5.0.
NAKOBO 

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/mz_dokumenti/delovna_podrocja/zdravstveno_varstvo/zdravstveno_varstvo_v_posebnih/NAKOBO_september_2010/MZ_pogl_12_Voda_2009.pdf 

O posameznih parametrih

http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=115&pi=5&_5_id=409&_5_PageIndex=0&_5_groupId=245&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0
Priporočila za preprečevanje razmnoževanja legionel v HVO/internem vodovodnem omrežju 

http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=115&pi=5&_5_id=396&_5_PageIndex=1&_5_groupId=245&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0. 

Preprečevanje legioneloz v javnih objektih: 

http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=115&pi=5&_5_id=398&_5_PageIndex=0&_5_groupId=245&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0. 

Pogosta vprašanja o pitni vodi 

http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=115&pi=5&_5_id=410&_5_PageIndex=0&_5_groupId=245&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0 

Kraj in datum: __________________________ 

Odgovorna oseba:___________________________
