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PRIPOROCILA IN NAVODILA ZA CISCENJE V NASTANITVENIH
CENTRIH ZA MIGRANTE
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Priporocila in navodila se smiselno uporabljajo tudi za ¢is¢enje v zbirnih centrih.

Vzdrzevanje ustrezne higiene prostorov, opreme in okolice nastanitvenih centrov za
migrante je osnovni pogoj za preprecevanja pojava in Sirjenja nalezljivih bolezni.

Osebe, ki sodelujejo pri ¢is¢enju in odstranjevanju odpadkov, so tudi izpostavljene tveganju,
da zbolijo za nalezljivimi boleznimi. Za preprecevanje tveganja potrebujejo prakti¢no znanje
(pisna in ustna navodila) ter ustrezna oblacila, obutev in osebno varovalno opremo.

V dokumentu ne obravnavamo vzdrZevanja prostorov za pripravo hrane.

Oblacila, obutev in osebna varovalna oprema

dolge hlace

dolgi rokavi

delovna halja

obuvala: zaprta, po potrebi gumijaste Skornje

rokavice

- gumijaste iz debelejSega materiala, daljSe, za osebno rabo: za ¢is¢enje in razkuzevanje

O O O O O

sanitarij,
- lateksove za enkratno uporabo: za ostala opravila (delo z oblacili, posteljnino...)

o maske in pokrivala: v primeru suhega ciS¢enja - pometanja in v primeru odstranjevanja
Cloveskih izlo¢kov ter krvi.

Po koncanem delu priporo¢amo pranje vseh oblacil na 90°C.
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Rokavice, ki niso za enkratno uporabo, po koncu dela operemo in jih obrnemo, da se
odznotraj posusijo. Rokavice zamenjamo vedno med razlicnimi opravili (npr: pocistimo
sanitarije z enimi, pripravljamo postelje, posteljnino, oblacila .....z drugimi).

Pred uporabo rokavic in po uporabi (ko rokavice snamemo), temeljito umijemo roke z
milom in toplo vodo.

Maske: obicajne, kirurSke maske po uporabi zavrzemo. Nosimo jih le za krajsi ¢as, za to¢no
dolocena dela, nato jih takoj odvriemo v kos za odpadke in umijemo roke. Med
posameznimi opravili jih ne nosimo obeSene okrog vratu. Maske so samo za enkratno
uporabo.

Umivanje rok

Eden najpomembnejsih ukrepov preprecevanja prenosa nalezljivih bolezni je
pravilno umivanje rok.

Roke obvezno umijemo:

med delom, ko se roke umazejo,

ob prehodu z necistih opravil k Cistim,
po opravljenem cis¢enju,

po rokovanju z odpadki,

pred rokovanjem s hrano,

po uporabi sanitarij,

pred in po uporabi rokavic,

po odstranitvi maske,

po stiku z Zivalmi,

preden zapustimo delovisce.
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Pravilno umivanje rok

roke zmocimo s toplo vodo;

nanesemo milo;

namilimo vse povrsine rok - dlani, prste, medprstne prostore, hrbtisc¢a rok, zapestji;
milimo nekaj sekund (10 do 15);

temeljito splaknemo;

obriSemo s papirnato brisaco;

YV VYV V VYVYYVY

pipo zapremo tako, da Ze umitih rok ponovno ne onesnazimo (s komolcem ali s
papirnato brisaco).

Ciséenje

Potrebujemo:

zadostne koli¢ine tople in hladne vode,
Cistilni pribor (orodje),

Cistilna sredstva (Cistila).
obmocdje za odstranjevanje umazane odpadne vode (talni sifoni, izlivne Skoljke...).

YV VYV

POMEMBNO:
Vedno cistimo v smeri od manj umazanega k bolj umazanemu!
V praksi to pomeni: Cistimo najprej spalnice, jedilnice, hodnike... na koncu sanitarne
prostore, Cisto na koncu stranisca.

Vrste CiSCenja

Loc¢imo dve vrsti ¢is€enja:

» suho CiSCenje - pometanje,
» mokro ciscenje.

vew v

Suho cis¢enje

Izvajamo le v primerih:
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» ko bi lahko ob stiku z vodo nastale za ¢is¢enje tezko odstranljive obloge,
» kot predciséenje za mokro ¢is€enje: z njim odstranimo vecje odpadke in izboljSamo
ucinke mokrega cis¢enja.

Mokro cis¢enje

» (istilna sredstva uporabljamo po navodilu proizvajalca (nekatera red¢imo z vodo);

» s Cis¢enjem vedno pricnemo na manj umazanih predelih in se pomikamo proti bolj
umazanim predelom. Cistimo od zgoraj navzdol;

» za CisCenje sanitarij uporabljamo lodene Cistilne pripomocke (vedra, krpe), kot za ciscenje
drugih prostorov. Lo¢eno jih tudi shranjujemo;

» vedra in krpe oziroma Cdistilni pripomocki, naj bodo barvno loceni ali kako drugace
oznaceni, da ne pride do zamenjave;

» za CiS¢enje notranjosti WC skoljk uporabljamo stranis¢no metlico.
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Med cisc¢enjem prostore zracimo. Z zra¢enjem zmanjSamo onesnaZenje notranjega zraka,
Se zlasti zaradi dvigovanja prasnih delcev s tal ter zaradi uporabe Cistil in razkuzil.

Cistilni pripomogki

Posebno pozornost moramo posvetiti €¢is€enju, pranju, razkuzevanju ter shranjevanju
Cistilnih pripomockov po uporabi. V. mokrih krpah in drugih pripomockih za cis€enje se
mikroorganizmi hitro razmnoZujejo. Zato je zelo pomembno redno in ustrezno vzdrZevanje
krp in ostalih Cistilnih pripomockov.

Krpe naj se uporabljajo strogo namensko za posamezna delovna obmocja in naj se po
uporabi prekuhajo na temperaturi 90°C ter posusijo. Ce ne prenesejo temperatur
prekuhavanja ali ¢e nimamo pogojev za to, se zavrzejo (krpe za enkratno uporabo).
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Pripomocki za Cis¢enje, kot tudi ostala Cistilna sredstva, naj se shranjujejo v posebnem dobro
zratenem prostoru ali vsaj omari, kjer se po uporabi obesijo in ¢im hitreje posusijo.

RazkuZevanje

Kadar je potrebno razkuZevanje, ga praviloma vedno izvedemo po temeljitem osnovnem

¢iséenju.
RazkuZevanje je potrebno:

po Cis€enju stranis¢a: razkuzimo WC skoljko, desko, rocaj potezne vrvice oz. kotlicka, tla,
straniS¢na vrata in Se posebej kljuko;
po ciS¢enju umivalnice: razkuzimo umivalnik, pipe, tuse, kabine, vrata, tla.

RazkuZevanje v primeru onesnaZenja povrsin s cloveskimi izlocki (blatom, izbruhanino) in
krvjo:

1. izlo¢ke polijemo z razkuZilom, pustimo, da ucinkuje 15 minut oz. po navodilih proizvajalca
razkuzila;

2. pokrijemo z zagovino ali peskom;

3. vse skupaj s smetisnico ali lopato poberemo in odloZzimo v PVC vrecko, ki jo dobro
zapremo in odloZzimo med komunalne odpadke;

4. povrsine ocistimo z vro€o vodo in Cistilom ter speremo s curkom vode;

5. ocis¢ene povrsine ponovno razkuzimo;

6. uporabljeno orodje speremo z vodo in Cistilom in razkuzimo;

7. pri vseh opravilih si po potrebi pomagamo s papirnatimi brisacami. NE UPORABLIAMO krp
iz blaga ali krp vileda;

8. ne pozabimo na osebno varovalno opremo (halja, rokavice, maska).
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Uporaba Cistil in razkuzil

Cistila uporabljamo namensko in jih ne meSamo med seboj;

doziramo jih po navodilih proizvajalca;

upostevamo navodila za varno uporabo in delo (oznacba, navodilo, varnostni listi);
hranimo jih v originalni embalazi;

e jih prelivamo v drugo - manjso embalaZo, uporabljamo izklju¢no izpraznjene plastenke
Cistil in razkuzil, NIKOLI EMBALAZE HRANE IN PIJAC! Plastenke moramo vidno oznaditi z
imenom in namenom C(istila, kot je na originalni embalazi;

embalaZo po uporabi zapremo;

hranimo jih lo¢eno, na posebej za to dolo¢enih mestih z omejenim dostopom.

YVVVYVY
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Uporabljamo namenska Cistila in razkuzila, ki so na voljo v prosti prodaji. Razkuzila so
obicajno klorova, pri uporabi upostevamo navodila proizvajalca.

Ce naletimo na injekcijsko iglo, jo z orokavi¢eno roko (rokavica iz debelejsega materiala)
previdno poberemo in odloZzimo v plastenko iz trde plastike.

Ustrezne so prazne plastenke od razlicnih Cistil in detergentov.

Plastenko nato dobro zapremo s pokrovckom. Zaprto plastenko oddamo pooblascenemu
zbiralcu odpadkov - komunalnemu podjetju ali se dogovorimo z zdravstveno sluzbo.

Ce je poleg igle tudi tulec, v nobenem primeru igle ne posku§amo pokrivati s tulcem!

Ce bi prislo do vboda, mesto vboda iztisnemo, da kri te¢e. Rane ne sesamo. Izpiramo s
tekoco vodo vsaj 10 minut, obriSemo in nato razkuzimo z alkoholnim razkuzilom za kozo, ki
naj ucinkuje, dokler se ne posusi (2 do 3 minute). Rano sterilno obvezemo in obis¢emo

zdravnika.
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